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PRISMA

Promuovere Risorse Individuali e Social;
nel Mondo Accademico - edizione 2.0

In continuita con la prima edizione del progetto, PRISMA 2.0 ha |'obiettivo di promuovere il benessere psicofisico della comunita studentesca,

prevenire il disagio psicologico e diffondere una cultura dell'inclusione e della consapevolezza. Coinvolge otto atenei italiani e un'istituzione AFAM

ed & finanziato dal Ministera dell'Universita e della Ricerca.
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https://prisma.unige.it/Progetto

Wuali sono 1e azianl PIRISMA?

a) Attivita per [a comunita studentesca e personale docente

e PTA

b) Ricerca

c) Lounseling psicologico
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https://prisma.unige.it/ComunitaStudentesca
https://prisma.unige.it/DocentiPTA
https://prisma.unige.it/CounselingPsicologico

g) Luall attivita sono previste?

e Laboratori esperienziali, eventi sportivi inclusivi e

iniziative artistiche e culturali per la comunita studentesca.

 Workshop e seminari di sensibilizzazione e

formazione per il personale docente e PIA. I ol

Buanto costano? /utte /e
attivitg
sono gratuite
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https://prisma.unige.it/ComunitaStudentesca
https://prisma.unige.it/DocentiPTA

0) In cosa consiste Ia ricerca’

Indagine nella comunita studentesca

su vita accademica e benessere psicofisico.

paf
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A chi & destinata? Student™,
Jurata: 20 minuti dottorand™, specializzand*
Unile

Partecipazione facoltativa, anonima e riservata.
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Fartecipa da PL su Fartecipa da
prisma.unige.it/ Ricerca tablet o
cellulare

Accedi con le tue Lompila il questionario Lontribuisci a far sentire |3
credenziali Unile nel tempo indicato tua voce!

I—> Problemi ad accedere? Veritica di aver attivato il tuo account Microsoft Unilel
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https://prisma.unige.it/Ricerca
https://ict.unige.it/microsoft365

;) £ il Lounseling psicologico?

Potenziamento dell'attivita di counseling psicologico

oo

b A A4
(uanto costa? A chi & destinato? Student™,
Lo sportello dottorand™, specializzand™
E gratuito Unile
/3 Ministero

DISFOR DIPARTIMENTO
DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE

Universita
di Genova

{J\-c!‘. ’ n "y ™
W~ dell’'Universita
& e della Ricerca

PRO-BEN


https://prisma.unige.it/CounselingPsicologico

Per saperne di pid visita il sito PRISMA
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PRISMA

.0 edition!
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PRISMA

Promoting Individual and Social Resources
in the Academic World - 2.0 edition

In continuity with the first edition of the project, PRISMA 2.0 ain

s to promote the psychophysical well-being of the student co

unity, prevent

psychological distress, and foster a culture of inclusion and awareness. It involves eight Italian universities and one AFAM institution and is funded

by the Ministry of University and Research.

| o DISFOR DIPARTIMENTO
prisma.unige.it DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE

@D Mln'ISte-l’O .
W~ dell'Universita
“5& edella Ricerca

Universita
di Genova

PRO-BEN


https://prisma.unige.it/en/Project

Which are the PRISMA actions?

a) Activities for the student community and faculty and

administrative staft

b) Research

c) Psychological counseling
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https://prisma.unige.it/en/node/56
https://prisma.unige.it/en/node/51
https://prisma.unige.it/en/PsychologicalCounseling
https://prisma.unige.it/en/PsychologicalCounseling

g) What activities are planned?

o Experiential workshops, inclusive sports events,

and artistic and cultural initiatives tor the

student community.

 Awareness and training and seminars for faculty "
and administrative statf. Costs?

Ml activites  are free
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b)) What is the research about?

Survey within the students’ community about academic lite and psychophysical

health.
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anonimous and confidential. For whom?

Unibe students, PhD students,
postgraduate trainees

Participating is voluntary,

Duration: 20 minutes
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Join trom your PL at Join trom your E
prisma.unige.it/en/Research mobile or tablet

Login with your Unibe Hill in the survey
credentials within the given time
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https://prisma.unige.it/en/Research
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.
N ) What about the Psychological counseling?

tnhancement of the psychological counseling

<f} bA A4

Costs? For whom?
The service Unibe students, PhD students,
s free postgraduate trainees
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https://prisma.unige.it/en/PsychologicalCounseling

To learn maore, visit the website PRISMA
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